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Meniplan vom 27.10. bis 31.10.2025 o 4
Erbsensuppe mit frischem Gemuse und Kartoffeln [SL] Laugenstange [DI, GE,
Rindsbratwurstchen [SL, SE] Sauerkraut [ML] Bio-Salzkartoffeln
Dienstag Veggie: Sojageschnetzeltes mit Paprika in Rahmsof3e [SE, SL, SO, ML] Bio-
Salzkartoffeln
Hahnchen Cordon Bleu [GG, ML, WZ / 1] Tomaten-Basilikum-SoRRe [GG, WZ, SU
Mittwoch / 2] Reis gemischter Salat mit Essig-Ol Dressing [SU / 2]
Veggie: Bio Penne Nudeln [GG, WZ, GG] Lauch-Rahmsol3e [GG, WZ, ML]
gemischter Salat mit Essig-Ol Dressing [SU / 2]
Vorsuppe: Brokkolicremesuppe [ML] Germknddel mit Pflaumenfillung [El, ML,
Donnerstag WZ] VanillesofRe aus Bio-Milch [GG, WZ, ML, GG]
Gebratenes Filet vom Seelachs "Mullerin Art" [FI, GG, WZ, ML] ZitronensolSe
Freitag [ML] Bio-Salzkartoffeln Blattsalat mit Joghurtdressing [ML]
Vegetarisch geflllte Zucchinihalfte [ML / 1] ZitronensolRe [ML] Bio-
Salzkartoffeln Blattsalat mit Joghurtdressing [ML]




