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Meniplan vom 13.10. bis 17.10.2025 o 4
Hahnchengeschnetzeltes mit Champignons [GG, WZ, ML, SU] Reis Blattsalat
Montag mit Joghurtdressing [ML]
Veggie: Bio Spiralnudeln [GG, WZ, GG] Gemisebolognese [SL, GG, WZ]
Blattsalat mit Joghurtdressing [ML]
Vorsuppe: GemuUsebrihe mit Nudeln [El, WZ, GG] Kaiserschmarrn [El, ML, WZ,
Dienstag GG] VanillesoRe aus Bio-Milch [GG, WZ, ML, GG]
Vegetarisches Cordon Bleu [El, GG, WZ, ML, SE] Erbsen-Mdhrengemuse [SL,
Mittwoch GG, WZ, ML] Bio-Salzkartoffeln
Hausgemachter Karottenbratling [WZ, LU, DI, GE, GG, HF, El, ML] mit cremigem
Donnerstag Krauterquark [ML] Bio-Salzkartoffeln
Gebratenes Filet vom blauen Wittling [GG, WZ, ML, SE] Krautersauce [ML, GG,
Freitag WZ] Bio-Salzkartoffeln Tomatensalat mit Essig Ol Dressing [SU / 2]
Veggie: Gnocchis mit GemusesolSe und Kase Uberbacken [GG, WZ, SU, SL, ML,
WZ /2, 35] Tomatensalat mit Essig Ol Dressing [SU / 2]




