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Meniplan vom 22.09. bis 26.09.2025 o &
Kurbis Falafel Ballchen Kohlrabigemise mit Schnittlauch [GG, WZ, ML]
Montag Bio-Salzkartoffeln
Chili con Carne vom Rind mit roten Bohnen, Mais und Kartoffelwurfel [GG, WZ,
Dienstag SU, SI_, SE] Fladenbrot [D', GE, WZ, LU, SM]
Veggie: Bio Penne Nudeln [GG, WZ, GG] Lauch-Rahmsole [GG, WZ, ML]
Gemischter Salat mit Honig Senf Dressing [SE, SU / 2]
Hahnchenbrustfilet Erbsen-Mohrengemuse [SL, GG, WZ, ML] Bio-Salzkartoffeln
Mittwoch Veggie: Selleriepuffer [GG, SL, WZ] mit cremigem Krduterquark [ML] Bio-
Salzkartoffeln Blattsalat mit Joghurtdressing [ML]
Bio Spiralnudeln [GG, WZ, GG] Tomaten-ThunfischsolRe [GG, WZ, SU, FI / 2]
Donnerstag | Spitzkohlsalat mit roter Paprika [SU, ML, ML/ 2]
Veggie: Indische Reispfanne mit Erbsen, Mdhren, Rosinen und Mandeln [MA,
SF] TomatensolRe [GG, WZ, SU / 2] Spitzkohlsalat mit roter Paprika [SU, ML, ML
/2]
Vorsuppe : Kirbisuppe American Pancakes [El, GG, ML, WZ] Apfelmus
Freitag [2]




