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(&
Vorsuppe: Gemusebrihe mit Nudeln [El, WZ, GG] Germknddel mit
Montag Pflaumenfullung [El, ML, WZ] Vanillesol8e aus Bio-Milch [GG, WZ, ML, GG]
Hahnchenpfanne "Kebab Art" Minzjoghurt aus Bio-Joghurt [ML, SU / 2] Reis
Dienstag Weilskrautsalat mit Paprika [SU / 2] Bio Penne Nudeln [GG, WZ, GG] heller
KasesolRe [ML] WeiRkrautsalat mit Paprika [SU / 2]
Pilzgulasch in herzhafter SolRe [GG, WZ, SU] Bio Spiralnudeln [GG, WZ, GG, WZ]
Mittwoch Gurkensalat [SU / 2]
Spaghetti [WZ, WZ] Bolognese alla Nonna vom Bio-Rind [SL, GG, WZ]
Donnerstag Gemischter Salat mit Honig Senf Dressing [SE, SU / 2]
Veggie: Cremige GemUsepfanne (Bohnen, Bio-Mdhren, Broccoli) [ML] Bio-
Salzkartoffeln Gemischter Salat mit Honig Senf Dressing [SE, SU / 2]
Gebratenes Filet vom blauen Wittling [GG, WZ, ML, SE] Joghurt- Remoulade
Freitag aus Bio-Joghurt [SE, ML / 4] Bio-Salzkartoffeln Tomatensalat mit Essig Ol
Dressing [SU / 2]
Veggie: Bio vegane Krauterballchen [GE, WZ, SO] mit cremigem Krauterquark
[ML] Bio-Salzkartoffeln Tomatensalat mit Essig Ol Dressing [SU / 2]




