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Montag

Hahnchenbrustfilet im Parmesanmantel [El, GG, ML, WZ] PaprikasolSe [GG, WZ] Reis
gemischter Salat mit Essig-Ol Dressing [SU / 2]

Veggie: Falafelballchen aus Kirchererbsen [El, GG, ML, SF, SL, SE, SO, WZ, MA, HN,
WN] PaprikasoRRe [GG, WZ] Reis gemischter Salat mit Essig-Ol Dressing [SU / 2]

Dienstag

Frische Pasta [WZ, GG, WZ] Tomaten-Basilikum-Sol3e [GG, WZ, SU, ML
/ 2] Blattsalat mit Joghurtdressing [ML]

Mittwoch

Geschnetzeltes vom Schwein Gyros Art [GG, WZ / 1, 2] Reis WeiRkrautsalat
"Cole Slaw" [SU, El, GG, SE, ML, WZ /2, 7, 12]

Veggie:Vorsuppe: Blumenkohlcremesuppe [ML] StlRer GrieRauflauf [ML, GG,
El, WZ] VanillesolSe [GG, WZ, ML, GG]

Donnerstag

Gebackener Kase [GG, ML, RO, WZ] Hirtenfeuerdipp [ML]
Salzkartoffeln Karotten-Apfel Salat [SU / 2]

Freitag

Seelachs in Knusperpanade [GG, WZ] DillsoRe [ML, GG, WZ] Salzkartoffeln
gemischter Salat mit Essig-Ol Dressing [SU / 2] Rote Betepuffer [El, GG, ML, SF,
SL, SE, SO, WZ, MA, HN, WN] Krautersauce [ML, GG, WZ] Salzkartoffeln
gemischter Salat mit Essig-Ol Dressing [SU / 2]




