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»1ch bleibe derselbe,

so alt ihr auch werdet,

will ich euch tragen.

Ich habe es getan / und ich werde

euch weiterhin tragen.”
(Jesaja Kapitel 46, Vers 4)

Diese Perspektive soll unseren Umgang mit Senioren in der
Katholischen Innenstadtpfarrei Fulda pragen. Wir mochten
Menschen nicht nur in jungen Jahren, sondern bis ins hohe
Alter begleiten, ihnen unsere Zeit schenken und sie nach
Gottes Willen ,tragen”.

Einige Angebote fiir Senioren konnen Sie in diesem Faltblatt
finden. Dariiber hinaus gibt es viele Angebote rund um das
Kirchenjahr, z. B. eine Seniorenadventsfeier oder eine
Seniorenkarnevalssitzung. Selbstverstdandlich sind zu allen
Angeboten auch Menschen anderer Generationen eingeladen.
Vor Gott sind alle Generationen gleich viel wert (vgl. u. a. in

Levitikus Kapitel 19) und die Begegnung zwischen den
Generationen ist fiir alle Seiten bereichernd.

Strickstube

In der Stadtpfarrei besteht seit iiber 20 Jahren eine Gruppe
von Frauen, die sich jeden Donnerstag im Pfarrzentrum
treffen und Wolldecken fiir die Mission stricken. Diese
Decken werden dann an verschiedene Leprastationen
weltweit verteilt. Wahrend des fleiRigen Strickens bietet sich
bei Kaffee und Kuchen auch Gelegenheit zum Gesprdch und
zum Gedankenaustausch. Wer Interesse hat, bei den
tiichtigen Strickfrauen mitzumachen, ist jederzeit herzlich
willkommen. Treffpunkt ist jeden Donnerstag von 14.00 bis
17.00 Uhr im Stadtpfarrzentrum (FriedrichstralRe 22).

Volksliedersingen

An jedem vierten Dienstag im Monat (aufer in den Sommer-
ferien) treffen sich von 16.00-18.30 Uhr (Stadtpfarrzentrum,
FriedrichstraRe 22) Sangerinnen und Sénger, um bei Tee und
Keksen gemeinsam und ohne Chorbindung Volkslieder sowie
geistliches Liedgut zu singen. Begleitet werden sie durch
vier Musikerinnen an Zither, Geige und Mandoline. Alle In-
teressierten sind herzlich eingeladen.

Seniorentreff St. Joseph

Freuen Sie sich beim Seniorentreff St. Joseph auf gemein-
sames Singen, Bibelgesprdch, und gute Unterhaltung durch
wechselnde Programme. Dazu gibt es Kaffee und Kuchen. Der
Seniorentreff findet immer am letzten Dienstag im Monat von
15.00-17.00 Uhr im Pfarrzentrum St. Joseph (Amand-Ney-
StraRe 22, kleiner Pfarrsaal) statt. Herzliche Einladung,
dabei zu sein.

Runder Tisch

Der Runde Tisch der Innenstadtpfarrei Fulda will vor allem
Seniorinnen und Senioren die Moglichkeit geben, mitein-
ander ins Gesprdch zu kommen und Gemeinschaft zu pfle-
gen. Manchmal wird auch ein kleines Programm geboten, wie
zum Beispiel das Zeigen von Filmen oder Diskussionen iiber
aktuelle Themen. Es wird eine Liste mit Wunschthemen
erstellt, so dass alle Teilnehmer die Moglichkeit haben, aktiv
am Programm mitzuwirken. Der Runde Tisch findet an jedem
ersten Dienstag im Monat ab 19 Uhr im Stadtpfarrzentrum
(FriedrichstraRRe 22) statt. Seien Sie dabei! Wir freuen uns
auf Sie!

Tanz und Gymnastik

Sport tut Leib und Seele gut. Daher lddt die Katholische
Innenstadtpfarrei Fulda jeden Donnerstag von 18.00 Uhr bis
19.00 Uhr Exrwachsene (ab ca. 50 Jahre) zum gemeinsamen
,Aktivsein” mit leichter Gymnastik und Kreistdnzen ins
Pfarrzentrum am Dom (Hinterburg 6) ein. Alle, die Spal® an
der Bewegung mit Gleichgesinnten haben, sind jederzeit
(ohne Anmeldung) willkommen. Alle 14-Tage wird ,Medi-
tativer Tanz” angeboten.

Kurs , Fit von Kopf bis FuR*
Treffpunkt ist jeden Dienstag um 9.30 Uhr im Pfarrzentrum
St. Joseph (Amand-Ney-Strafe 22).

Tanzkreis U50 3
t ist jeden Donnerstag um 9.30 Uhr im Pfarr-
. Joseph (Amand-Ney-StraRe 22).
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